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План мероприятий                                                                                                              

по профилактике негативных зависимостей  среди обучающихся 

в МБУ ДО ЦДТ «Галактика» на 2017-2018 учебный год 

 

Цель работы:  

совершенствование системы профилактики различных видов зависимости 

(курение; алкоголизм, в том числе пивной; наркомания; токсикомания; 

компьютерная зависимость; игромания) несовершеннолетних 

образовательного учреждения. 

Задачи работы: 

- формирование у обучающихся системы ценностей, ориентированной на 

ведение здорового образа жизни;  

- развитие деятельности образовательного учреждения на совершенствование 

системы профилактики различных видов зависимостей (курение и 

алкоголизм, наркомания и токсикомания, компьютерная зависимость и 

игромания) обучающихся;  

- повышение потенциала семьи в вопросах профилактики различных видов 

зависимостей;  

- обеспечение занятости и активной деятельности обучающихся;  

- обеспечение информационно-пропагандистской деятельности по 

формированию здорового образа жизни. 

 
№ 

п/п 
Мероприятия Форма 

проведения 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

 I. Организационные мероприятия 

1.     

2. Изучение нормативно-правовой базы по 

проблемам курения, употребления ПАВ. 

 постоянно ПДО  

 

3. Организация совместной работы в рамках 

межведомственного  взаимодействия с 

органами профилактики. 

 в течение 

года 
Администрация 

4.     

5.     

6. Проведение работы по информированию 

воспитанников о вреде компьютерной 

зависимости,  наркотиков, алкоголя, 

табакокурения и других негативных 

проявлений поведения обучающихся. 

 В течение 

года 
ПДО  

 

II. Информационно-просветительская и методическая  деятельность 



1. Правовой практикум «Подросток и закон», 

«За что могут привлечь к ответственности 

подростков»; лекторий «Ответственность 

употребление, хранение и распространение 

наркотических веществ». 

Практикум для 

обучающихся 
сентябрь ПО 

Л.В. Ермолина 

2. Проведение месячников: 
- против курения «Я умею говорить: «Нет!»; 
- антинаркотический «Уральский край без 

наркотиков». 

Тематические 

занятия в 

объединениях 

 

октябрь 
 

ПО 
Л.В. Ермолина 

3. Международный день отказа от курения. 

Акция «День без сигареты». 
Комплексное 

мероприятие 
19 ноября 

2017 
ПО 

Л.В. Ермолина, 

С.П. Анохина, 
А.С. Лаптева 

Г.Б. Давлятова 

4. Интернет-урок антинаркотической 

направленности: "Имею право знать" 
Интернет-урок  

 

20 ноября 

2017 г. 
ПО 

Л.В. Ермолина, 
ПДО 

5. Всероссийский открытый интернет-урок 

«День единых действий по 

информированию детей и молодежи о 

профилактике ВИЧ-инфекции «ЗНАНИЕ – 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ – ЗДОРОВЬЕ» в 

рамках IV Всероссийской акции по 

профилактике ВИЧ инфекции у детей и 

молодежи «СТОП ВИЧ/СПИД!», 

приуроченного к Всемирному Дню борьбы 

со СПИДом 

Интернет-урок  
 

30 ноября 

2017 г 
ПО 

Л.В. Ермолина, 

ПДО 

6. «Я выбираю спорт как альтернативу  

пагубным привычкам». 
Веселые 

старты на 

воздухе 

03 декабря ПО 
Л.В. Ермолина, 

 

7. «Как победить дракона, или удержись от 

вредной привычки» 
Тематическое 

занятие 
07 декабря ПО 

Л.В. Ермолина, 
Г.Б. Давлятова 

А.С. Лаптева 

8.  «Правила ЗОЖ» Беседа с 

родителями 
09 декабря ПО 

Л.В. Ермолина, 

С.П. Анохина, 

9.  «Об этом нужно говорить открыто» Родительское 

собрание 
17 декабря ПО 

Л.В. Ермолина, 

С.П. Анохина, 

10.  «Ребенок в мире вредных привычек» Родительское 

собрание 

13 января ПО 

Л.В. Ермолина, 
ПДО 

11.  «Ступени безопасности» Конкурсная 

программа 

20 января ПО 

Л.В. Ермолина, 
ПДО 

12. «Береги здоровье смолоду» Конкурс 

плакатов 

январь ПО 

Л.В. Ермолина, 
ПДО 

13.  «Как сформировать положительные 

привычки у подростка» 
Практикум с 

родителями 
февраль ПО 

Л.В. Ермолина, 

ПДО 



14. «Терроризму скажем: НЕТ!» Конкурс 

рисунков 
С 1 по 15 

февраля 
ПО 

Л.В. Ермолина, 

ПДО 

15. «Полезные привычки» Акция 15 марта ПО 
Л.В. Ермолина, 

ПДО 

16. Участие во Всероссийском уроке здоровья  апрель ПО 
Л.В. Ермолина, 

ПДО 

17. «Папа, мама и я – спортивная семья» Веселые 

старты 
май ПО 

Л.В. Ермолина, 
ПДО 

 

18.  Подведение итогов работы, создание ролика 

«Галактика – это жизнь» 

 май ПО 

Л.В. Ермолина, 

 

 

 

ПО ответственная за организацию работы 

по профилактике негативных зависимостей   

среди обучающихся         ___________ Л.В. Ермолина 


