
    

Группы здоровья граждан

Таблицу составили на основании пункта 23 Порядка, утвержденного приказом Минздрава 
от 13.03.2019 № 124н

Группа здоровья Характеристика

I группа Граждане, у которых нет хронических неинфекционных заболеваний, факторов 
риска развития таких заболеваний или есть факторы риска при низком или среднем 
абсолютном сердечно-сосудистом риске. Такие работники не нуждаются 
в диспансерном наблюдении по поводу других заболеваний

II группа Граждане, у которых нет хронических неинфекционных заболеваний и которые 
не нуждаются в диспансерном наблюдении по поводу других заболеваний, но есть 
факторы риска развития таких заболеваний при высоком или очень высоком 
абсолютном сердечно-сосудистом риске, а также работники, у которых выявили 
одно из состояний:
–  ожирение;
–  гиперхолестеринемия с уровнем общего холестерина 8 ммоль/л и более;
–  курят более 20 сигарет в день;
–  риск пагубного потребления алкоголя;
–  риск потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения 

врача

IIIа группа Граждане с хроническими неинфекционными заболеваниями, которые требуют 
диспансерного наблюдения или оказания специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи, а также граждане с подозрением 
на такие заболевания

IIIб группа Граждане, у которых нет хронических неинфекционных заболеваний, но которым 
требуется диспансерное наблюдение или оказание специализированной,
в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи по поводу иных 
заболеваний, а также граждане с подозрением на такие заболевания
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